The school feeding agent is the professional who has
as attribution the pre-preparation, preparation of food and
distribution of meals in educational units and establish-
ments producing school food, guided by a nutritionist.

On October 21, the day of food in schools is celebrated,
a date established by the Ministry of Education and cele-
brated throughout the national territory.

History of PNAE

The National School Feeding Program (PNAE), popu-
larly known as school meals, is managed by the National
Fund for the Development of Education (FNDE) and aims
to transfer, on a supplementary basis, financial resources
to the states, the Federal District and municipalities to
partially meet the nutritional needs of students. It is con-
sidered one of the largest school feeding programs in the
world and is the only one with universal service.

The program has its origins in the early 40s, when the
then Institute of Nutrition defended the proposal of the
Federal Government to offer food to schoolchildren. Ho-
wever, it was not possible to achieve it, due to the unavaila-
bility of financial resources.

In the 50s, a comprehensive National Food and Nutri-
tion Plan was developed, called Conjuntura Alimentar e o
Problema Da Nutrigdo no Brasil (Food Scenario and Nu-
trition Problem in Brazil.) It is in it that, for the first time,
a school lunch program is structured at a national level,
under public responsibility.

PNAE is known worldwide as a success story of sustai-
nable program. In this context, it is important to highlight
the international agreements signed with the Food and
Agriculture Organization of the United Nations - FAO and
with the World Food Program - WFP, through the Brazilian
Cooperation Agency of the Ministry of Foreign Affairs, with
a view to supporting the development of sustainable scho-
ol feeding programs in countries of Latin America, the Ca-
ribbean, Africa and Asia, under the principles of food and
nutrition security and the human right to adequate food.
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Sobre o Selo

A arte do selo representa a profis-
sdo da merendeira de escola em
suas fungoes, através de uma fi-
gura em primeiro plano que pre-
para o alimento, em uma panela
de dimensdes caracteristicas para
atender a uma grande quantidade
de alunos; ao lado de uma banca-
da com alimentos como brécolis,
batatas, tomates e cenouras, dis-
postos para serem preparados e
temperados. Ao fundo, outra pro-
fissional se encarrega de servir o
prato ja pronto aos alunos em fila.
A técnica usada foi a de aquarela
digital.

About the Stamp

The stamp’s artwork represents the
school cook professional at her dai-
ly business by someone who is pre-
paring the food in a pan which is
properly sized to a large group of
students demand; beside, there’s a
counter with some kinds of food like
broccoli, potato, tomato and carrot,
in position to be cut, seasoned and
cooked. In the background, anoth-
er professional in charge of serv-
ing the awaiting students the pre-
pared food. The technique is digital
watercolor.
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Profissao: Merendeira

A profissional merendeira escolar, carinhosamente chama-
da de tia da merenda, por muitos, é personagem na vida de
alunos de escolas publicas, desde o surgimento da merenda
escolar. Ela traz para nascidos nas décadas de 70, 80 e 90 um
ar de nostalgia, ao lembrar das merendas como “polentas,
achocolatados, bolachas e tantos outras”, entregues por elas,
na hora do recreio, época em que as refei¢des vinham previa-
mente prontas, sendo necessario apenas organiza-las no pra-
to e servi-las aos alunos.

Atualmente, como a merenda escolar passou por diversas
transformagdes, a merendeira também teve que se adaptar as
evolugdes e precisou aperfeicoar seus conhecimentos, uma
vez que as refeigdes servidas aos alunos, precisam de cozi-
mentos, pois sdo, em sua maioria, alimentos frescos (in natura)
e o cardapio diario, elaborado por nutricionista, necessita ser
preparados antes de distribuir aos alunos.

As merendeiras desempenham um papel muito importan-
te nas escolas, enchendo os dias das criangas com sorrisos e
deliciosas refei¢des. Com amor e dedicagao, elas nutrem nao
apenas seus estdmagos, mas também seus coragdes, tornan-
do a hora do almogo um momento especial. Muitas criangas
tém, naquele momento, sua Unica refeicdo diaria.

Com esta terceira emissao, os Correios da sequéncia a série
“Profissdes”, que lancara selos postais relativos a 5 profissdes
brasileiras entre os anos de 2021 e 2025. O terceiro oficio da
série é o da merendeira, profissional de grande importancia,
responsavel pela alimentagao de alunos da rede publica de
ensino. O selo também traz a representacao das merendeiras
em suas fungdes.

’A) Correlos

AGENTE DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

A merenda escolar sempre esteve presente nos progra-
mas de suplementagao alimentar. As primeiras iniciativas da-
tam da década de 30, quando estados e municipios mais ricos
passaram a responsabilizar-se de forma crescente com o for-
necimento da merenda em suas redes de ensino. Na década
de 50, foi criado o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE), que é um eixo fundamental para a garantia da segu-
ranga alimentar e nutricional no Pais, calcado no emprego da
alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi-
¢oes e os habitos alimentares saudaveis. Outro fator relevante
é que a histéria do inicio da profissdo de agente de alimenta-
Gao escolar (merendeira) acompanha o comego da organiza-

¢ao da merenda na escola, uma vez que o preparo e distribuicdo
das refeicdes necessitava de um profissional responsavel para
tal fungao.

O agente de alimentagdo escolar é o profissional que tem
como atribuigao o preparo de alimentos em suas diversas eta-
pas e distribuicdo de refeicdes em unidades educacionais e es-
tabelecimentos produtores de alimentacdo escolar, orientado
por nutricionista.

No dia 21 de outubro é comemorado o dia da alimentagao
nas escolas, data instituida pelo Ministério da Educagao e cele-
brada em todo o territério nacional.

Histérico do PNAE:

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), po-
pularmente conhecido como merenda escolar, é gerenciado
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE)
e visa a transferéncia, em cardter suplementar, de recursos fi-
nanceiros aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios des-
tinados a suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais dos
alunos. E considerado um dos maiores programas na area de
alimentagao escolar no mundo e é o Unico com atendimento
universalizado.

O Programa tem sua origem no inicio da década de 40,
quando o entdo Instituto de Nutricao defendia a proposta de
o Governo Federal oferecer alimentacao ao escolar. Entretanto,
ndo foi possivel concretiza-la, por indisponibilidade de recursos
financeiros.

Na década de 50, foi elaborado um abrangente Plano Na-
cional de Alimentacdo e Nutricdao, denominado Conjuntura Ali-
mentar e o Problema da Nutricdo no Brasil. E nele que, pela
primeira vez, se estrutura um programa de merenda escolar em
ambito nacional, sob a responsabilidade publica.

O PNAE é conhecido mundialmente como um caso de su-
cesso de programa sustentavel. Nesse contexto, é importan-
te ressaltar os acordos internacionais firmados com a Orga-
nizagao das Nag¢des Unidas para Alimentagao e a Agricultura
- FAO e com o Programa Mundial de Alimentos - PMA, por
meio da Agéncia Brasileira de Cooperagao do Ministério das
Relacoes Exteriores, com vistas a apoiar o desenvolvimento
de programas de alimentagdo escolar sustentaveis em paises
da América Latina, Caribe, Africa e Asia, sob os principios da
seguranca alimentar e nutricional e do direito humano a ali-
mentagao adequada.

Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial
do Distrito Federal - Senac-DF

Profession - School Cook

The professional school cook, affectionately called lunch
auntie, by many, is a character in the lives of Public School
students, since the emergence of school lunch. She brings
to those born in the 70s, 80s and 90s an air of nostalgia, re-
membering the snacks such as «polenta, chocolate, cookies
and many others», delivered by them, at recess time, a time
when meals were ready to go, being only necessary to orga-
nize them on the plate and serve them to students.

Currently, as the school lunch went through several
transformations, the school cook also had to adapt to the
evolutions and needed to improve their knowledge, since
the meals served to students need cooking, as they are
mostly fresh food (in natura) and the daily menu, drawn up
by a nutritionist, needs to be prepared before distributing
to students.

School cooks play a very important role in schools, filling
childrenys days with smiles and delicious meals. With love
and dedication, they nourish not only their stomachs, but
also their hearts, making lunchtime a special time. Many
children have, at that time, their only daily meal.

With this third issue, the Correios follows the «profes-
sions» series, which will launch postage stamps related to 5
Brazilian professions between the years 2021 and 2025.The
third craft of the series is that of the school cooks, professio-
nal of great importance, responsible for feeding students in
the public school system. The stamp also brings the repre-
sentation of the school cooks in their functions.
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SCHOOL FEEDING AGENT

School meals have always been present in food supple-
mentation programs. The first initiatives date back to the
1930s, when wealthier states and municipalities became
increasingly responsible for the provision of meals in their
educational networks. In the 50s, the National School Fee-
ding Program (PNAE) was created, which is a fundamental
axis for guaranteeing food and nutritional security in the
country, based on the use of healthy and adequate food,
including the use of varied, safe foods that respect culture,
traditions and healthy eating habits. Another relevant factor
is that the history of the beginning of the profession of scho-
ol feeding agent (school cooks) accompanies the beginning
of the organization of school meals, since the preparation
and distribution of meals needed a responsible professional
for such a function.




